
 

Dies ist ein Newsletter der Bürger- und Seniorenhilfe Mühlheim e.V., Sie erhalten diesen Newsletter als Mitglied des Vereins, oder weil Sie Interesse an unserer Arbeit ge-
zeigt haben. Sollten Sie den Newsletter künftig nicht erhalten wollen, senden Sie bitte eine kurze Antwort "nein danke". Sie werden dann aus der Verteilerliste ausgetragen. 
Bürger- und Seniorenhilfe Mühlheim e.V., Goethestr. 35, 63165 Mühlheim, V.i.S.d.P: Rainer Kraft 

 

Nr. 45 

Oktober 2026  

Liebe Mitglieder und Freunde der Bürger- und Seniorenhilfe Mühlheim, 
mit dem Newsletter möchten wir Sie vor allen Dingen auf zwei Veranstaltungen im Oktober und November hinweisen, besonders 
auf den 

Vortrag von Günter Hoffmann 

Am Mittwoch, dem 21. Oktober 2026, 14:30 wird Günter Hoffmann in den Räumen der Bürger- und Seniorenhilfe Mühlheim 
über seine Arbeit in Nepal berichten. Mehr als alles, was ich dazu schreiben kann, sagt das Dankschreiben von Günter Hoffman 
aus. 
Liebe Freunde, 
nachdem wir uns nach der Flutkatastrophe vom 26.8. mit einem Spendenaufruf 
an euch gewendet hatten, möchten wir uns jetzt, fast 4 Wochen danach, bei 
euch mit einem Situationsbericht melden. 
Bis heute sind 1403 Tote geborgen worden und immer noch 6150 Menschen 
vermisst, von denen viele mit Sicherheit nicht mehr aufgefunden werden. 
20000 Wohnhäuser sind beschädigt, 7500 komplett zerstört. 
55 km Straßen komplett zerstört. 
40 Autobrücken und 70 Hängebrücken zerstört oder schwer beschädigt. 
13 Wasserkraftanlagen, 35 Regierungsgebäude, 11 Schulen und 4 Gesund-
heitseinrichtungen vollständig zerstört. 
Die geschätzten Wiederaufbaukosten belaufen sich auf über 4 Milliarden Euro, 
dies ist ein Zehntel des gesamten Inlandproduktes eines Jahres, von Nepal. 
Angesichts dieser Zahlen könnte man verzweifeln, aber wir glauben daran, dass jede Hilfe, die wir vor Ort den Betroffenen direkt 
zukommen lassen können, ungeheuer wichtig ist, um Nepal als Ganzes, in dieser Katastrophe zu helfen. Uns kommt es vor 
allem darauf an, den einfachen Menschen vor Ort, in ihrer Not zu helfen und ihnen zu zeigen, sie stehen nicht ganz alleine. 
Bis heute, dem 20.09.26, habt ihr die überwältigende Summe von 39.069.- Euro für die Hilfe vor Ort gespendet. 

Von einem Teilbetrag davon, konnten unsere Freunde von der Kyimolung Foundation Nepal, Wellbleche für den Dachbau, Nah-
rungsmittel, Decken, Hygieneartikel, Wasserfilter und Haushaltsgeräte kaufen und an 4 Familien in Namrung im Nubri Tal, deren 
Häuser vollständig zerstört wurden, übergeben. Im Anhang seht ihr Bilder und ein kurzes Video davon. Außerdem ein Schreiben, 
in dem sich unser Freund Wangchuk mit Dankesworten, direkt an euch wendet. 
In der Folge werden sich Wangchuk und die Kyiomolung Foundation dem Zentrum der Katastrophe zu wenden und dort in 
ähnlicher Weise aktiv werden. 
Dies alles wäre durch eure großartige Unterstützung nicht möglich. Dafür sagen wir, auch im Namen unserer nepalesischen 
Freunde, 
herzlichen Dank und in Nepali -DHANYABAAD- 
Renate und Günter Hoffmann 
Für diesen Vortrag sind noch Anmeldungen möglich, Kostenbeitrag für den Vortrag sind 6,00 €, alle Einnahmen gehen zu 
100 % an Günter Hoffmann, für seine Hilfe in Nepal, weitere Spenden beim Vortrag sind willkommen. 
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Die Seniorenberaterin der Stadt Mühlheim informiert 

Die Stadt Mühlheim unterstützt und berät ihre Bürger auf vielfältige Weise, durch Unterstützung der Vereine aber auch individuell. 
Nicht alle Bürger sind über bestehende Möglichkeiten informiert, ein Grund für uns Frau Northmann-Lang, Seniorenberaterin der 
Stadt Mühlheim als Gast bei der Bürger- und Seniorenhilfe Mühlheim einzuladen. 

Am Mittwoch, 04. November 2026, 14:30 Uhr 
begrüßen wir sie in unseren Räumen in der Goethestraße 35. Sie berichtet aus ihrem Arbeitsalltag – und darüber, in welchen 
Momenten sie für Menschen da ist. 
Vielleicht wird der Alltag zu Hause gerade schwerer – und man fragt sich, ob es Hilfe beim Haushalt geben könnte. Vielleicht 
braucht ein Angehöriger Pflege oder Begleitung, und man weiß nicht, wie man das organisiert. Oder die Rente reicht hinten und 
vorne nicht, und man möchte wissen, ob es finanzielle Unter-stützung gibt, auf die man ein Recht hat. 
Frau Northmann-Lang kennt diese Situationen aus ihrem Alltag und erklärt, was möglich ist – verständlich und ohne komplizierte 
Fachbegriffe. Im Anschluss beantwortet sie gerne Ihre Fragen. 
Eine Anmeldung im Büro ist erforderlich, Kostenbeitrag für Kaffee und Kuchen beträgt 6,00 € 

Ein neues Auto für die Bürger- und Seniorenhilfe 

Unser Fiat Panda hat uns fünf Jahre lang gute Dienste geleistet. Nach Ablauf des Vertrags musste das Fahrzeug nun zurück-
gegeben werden. 
Dank der Unterstützung der Mobil Sport und Öffentlichkeitswerbung GmbH konnten wir Sponsoren gewinnen, die uns auch in 
den kommenden fünf Jahren ein Vereinsfahrzeug ermöglichen. 
Damit können wir auch künftig Fahrten im Rahmen unserer Hilfeleistungen zuverlässig durchführen. 
Das neue Fahrzeug, ein Dacia Sandero, ist bereits im Einsatz und wird am 5. November der Öffentlichkeit präsentiert werden. 
Wir danken den Sponsoren; 

Birte Plathow ,  Essig + Öle 

Casana Offenbach am Main GmbH 

HELICA Fördertechnik 

Intense Medical GmbH 

Kanal Boban 

Katrin Böhm RA 

Main Apotheke, Naser Nuha 

Reifen Russ, Christian Schaefer 

Ristorante La Montagna 

Schott Heizung und Sanitär, D.-P. Löwe 

Schreinerei Annemüller 

Sportheim Dietesheim 

SV Sparkassen Versicherung.  Oliver Dous 

Tillmann Verpackungen 

Werner Lotz Transporte 

Zahnarztpraxis im Markwald 

Mitgliederversammlung 2027 

Bitte merken Sie sich den Termin für die Mitgliederversammlung 2027 bereits vor: 

Mittwoch, 7. April 2027, 18:00 Uhr 
Stadtverordneten-Sitzungssaal 

Rathaus Mühlheim, Friedensstraße 20 
die Einladung zur Versammlung mit Tagesordnung erhalten Sie im Heft 65 unseres Miteinander. 

Wir wünschen Ihnen einen schönen Herbst 
Ihr  

 
Rainer Kraft 

 


